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SAINTE-HÉLÈNE-
DU-LAC

Château de Combefort

Château Blanc

Château de Montchabod 

Maison de Pierre Cot

Château de Rubaud

CHATEAUNEUF

SAINT-JEAN-PIED-GAUTHIER
Moulin des Rivaux  

HAUTEVILLE

PLANAISE

Château
du Touvet

1000 M

2 H 30 20 KM   280 M
3 H 30 32 KM   460 M

TEMPS DISTANCE   DÉNIVELÉ

DÉPART
DU CIRCUIT

Point de vue

Monument

Aire de repos

Point d’eau

Toilettes

Aire de jeux

Parking

Sur le chemin des Châteaux
CIRCUIT PATRIMONIAL DU VAL COISIN

Les comtes de Savoie se sont installés au Moyen Âge à Montmélian. Les axes de 
circulation empruntant les cols alpins passent par les vallées de la Tarentaise et la 
Maurienne. Situé au débouché de cette dernière, entre le Montraillant où dominent 
les tours du Château de Montmayeur, la moraine glaciaire qui domine la vallée de 
l’Isère et le rocher de Montmélian, la vallée du Coisin accueillit les seigneurs locaux 
et se fortifia pour protéger et surveiller les passages.

ENVIRONNEMENT •  SÉCURITÉ •  MATÉRIEL
NE RIEN JETER DANS LA NATURE, RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE, RESTER VIGILANT DANS LES LIEUX 
POTENTIELLEMENT DANGEREUX (TRAVERSÉE DE ROUTE DÉPARTEMENTALE, VIRAGE SANS VISIBILITÉ), 

PORTER UN VÊTEMENT VISIBLE (GILET DE SÉCURITÉ) ET CASQUE, S’ASSURER DU BON ÉTAT DE VOTRE VÉLO
ET VÉRIFIER VOTRE MATÉRIEL DE DÉPANNAGE (FREINS, PNEUS, TROUSSE DE RÉPARATION…) SANS OUBLIER LA GOURDE.

PAS DE BALISAGE SUR SITE.



Le brou de noix est un colorant naturel extrait de l’écorce de la noix.  
Il sert pour la teinture du bois, et pour la fabrication d’une encre brune, 
de teinte plus chaude que le bistre, qui s’emploie en lavis et parfois en 
calligraphie.
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   LE VAL COISIN
La vallée du Coisin est une petite vallée glaciaire, résultant, comme pour ses voisines, vallée de l’Isère et vallée du  
Gelon, des surcreusements du Quaternaire. Le Coisin prend sa source dans les marais de Châteauneuf et forme, avec ses  
affluents, le lac de Sainte-Hélène.

LIEUX DE DÉPART
À Sainte-Hélène-du-Lac, parking au bord du lac alimenté par la rivière le 
Coisin qui après l’avoir traversé change de nom pour devenir le Coisetan.
Possibilité de parcourir un sentier pédestre « Randocroquis » accessible du 
dessinateur débutant au « croqueur » confirmé ; au fil des 9 stations, grâce 
aux conseils du « Randocroqueur », vous apprendrez à réaliser facilement 
vos propres dessins sur le thème de l’eau, de la montagne et de la forêt.
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Prendre la D 20 en direction du village Les Mollettes 
(plantation de noyers et vue sur le massif de La Chartreuse),  
tourner à gauche avant d’entrer dans le village pour 
prendre la D 202, passer devant la Chapelle Notre-Dame-
de-La-Salette (petite montée) et continuer en direction 
du hameau de Pouille.

Continuer sur la D 202 jusqu’au hameau de Villard-Prin.

LES RIVES PAISIBLES DU LAC DE SAINTE-HÉLÈNE

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

 Château de Combefort 
À la sortie du hameau de Pouille, le château de Combefort 
est visible sur la gauche. Construit sur un bourrelet de la 
moraine, il domine d’un côté le lac de Sainte-Hélène et du 
côté de la D 202 une ancienne zone de marais qui a été 
drainée.

 Château Blanc 
Six cents mètres après avoir traversé le hameau de  
Villard-Prin à gauche, se situe le château Blanc. Bien  
qu’appelé « Château Blanc » il présente des murs plus gris 
que son proche voisin Combefort.
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https://drive.google.com/file/d/1E5vEDHQQcYkwD4hVO0ryLC78DvUzOzzV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Cxcw4R7Sui1POzFjRUyAXQ1XTtSik2gG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QbYtnmkMnqImh5SZrcl6Z63R1lu8ozAs/view?usp=drive_link


L
E

 
C

I
R

C
U

I
T

Sur le chemin des Châteaux
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Après la stèle Hyvrard, continuer de descendre pour arriver au hameau 
de Pont de Planche Morette. Rejoindre le grand circuit en tournant à gauche, 
continuer sur la D 204 en direction de Saint-Jean-Pied-Gauthier.

Pour rester sur le grand circuit, après le château Montchabot continuer sur la D 202, 
en direction de Villard-d’Héry puis Villard-Siard (bassin à droite) en ayant laissé la route 
menant au col de Cochette. Vues sur le Grand Arc et le Beaufortain.

Pour entrer dans le cœur du village, après la mairie monter en direction de l’église, 
continuer en direction de la chapelle, puis rejoindre la D 202 par la route de la Criée. 
Une fois sur celle-ci franchir le hameau des Pépins et prendre la direction de Maltaverne 
(descendre avec prudence) au rond-point continuer tout droit (petite montée).

 Château de Montchabod 
Après avoir traversé le hameau des Domenges avec son 
four et son oratoire situé à gauche dans une petite montée,  
nous arrivons près du château de Montchabod. Si ce  
château privé ne se visite pas, son histoire est néanmoins 
particulièrement intéressante, cité dès le 13e siècle.

 Moulin des Rivaux - stèle Hyvrard 
Le moulin situé dans la forêt est isolé. On y accède par 
un chemin piéton. À l’entrée du chemin, une stèle rend  
hommage à la famille Hyvrard. Il s’agit du dernier moulin de 
la commune à avoir fonctionné. Durant la Seconde Guerre 
mondiale, le meunier Pierre Hyvrard (fils de Louis), sa sœur 
et sa mère font partie de la Résistance. Le 28 juin 1944, les 
Allemands incendient le moulin en représailles et arrêtent  
la mère et la sœur de Pierre. Elles sont déportées en  
Allemagne. Pierre Hyvrard est tué le 25 août 1944.

3 Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

VARIANTE (petit circuit)
Après avoir dépassé le château de Montchabod et au bout d’une petite descente, 
il est possible d’effectuer le petit circuit en prenant à gauche la D 33 (route du Gratteraz).

3a

 Hauteville

Ce petit village jumelé avec Altavilla Di Monferrato  
(Italie) mérite un petit crochet en direction de son 
église, puis sa jolie chapelle Saint-Bonaventure et sa 
table d’orientation.
Près de l’église, un tilleul daterait de l’époque d’Henri IV.
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https://drive.google.com/file/d/1C53KBs3cg070HRuEoGerh5cJu4feAaNG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/13SOzdMBEzwFL3udfhyR2qEFaoIIBeg5p/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1a-8P2Z-hJv71L61BtZslwudQSm1uYfNZ/view?usp=drive_link
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5  Châteauneuf
Châteauneuf est formé de deux villages principaux, Maltaverne 
et le Village de l’Église, et de nombreux hameaux. 
Le nom de Châteauneuf vient du château, construit sur un éperon  
dominant la vallée de l’Isère et le bac de Pau, détruit en 1491.
Sur les cartes anciennes, on trouve le nom de Maltaverne et non 
celui de Châteauneuf. Cette particularité a été favorisée par 
l’éloignement entre l’église et la Route Royale, axe principal de 
circulation. L’appellation Châteauneuf était limitée au village de 
l’Église.

Prendre la D 31, face à l’église, qui serpente 
entre les plantations arboricoles en direction 
du hameau Le Puits, le traverser et continuer 
tout droit sur la D 31a. Au cœur du hameau 
se trouve le château de la Tour du Puits. 
Arriver au hameau Les Plans poursuivre 
jusqu’à un carrefour et prendre la route 
à gauche (descendre avec prudence).

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Les vergers de Savoie
En Savoie, les vergers bénéficient d’un climat adapté à la culture des fruits.
Au long de cette route, vous passerez entre des plantations de pommiers et 
de poiriers.
L’exploitation « Les Vergers de Châteauneuf » est certifiée Vergers Écorespon-
sables et Haute Valeur Environnementale de niveau 3. Elle produit des fruits 
récoltés à maturité pour garantir leur goût, leur fermeté ou leur teneur en 
sucre, ils sont disponibles dans un grand choix de variétés dont l’IGP Pommes 
et poires de Savoie. 

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

L’AUTEL DE L’ÉGLISE DE CHÂTEAUNEUF

CHÂTEAU DE LA TOUR DU PUITS © DR

 Maison de Pierre Cot 

La famille Cot est installée en Savoie depuis la fin du 18e siècle.
Homme politique, excellent orateur et juriste, il est élu député radical-socialiste de la Savoie 
en 1928, il poursuit sa carrière politique comme ministre de l’Air de janvier 1933 à février 1934 et 
crée la compagnie nationale Air France, puis sous le Front populaire de juin 1936 à janvier 1938. 
Il a Jean Moulin comme chef de cabinet.
Son fils Jean-Pierre embrassera aussi une carrière politique.
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Dans la descente, la première maison à gauche est celle de Pierre Cot.

https://drive.google.com/file/d/1yBiht9bl0f3NHXZnHRfNsU29Xqc1wpYQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qA0JBmNTeybu1uhngCY92XVNjxZqVl8_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HYiUbqRyDMs3girTt7XKJE6QyOMwTCPs/view?usp=drive_link
https://vergers-chateauneuf.fr
https://www.savoie-mont-blanc.com/gastronomie-terroir/pommes-poires/


L’eau minérale de Coise est en réalité 
captée sur la commune de Villard-d’Héry.
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 Château de Rubaud  
Le château est situé, à droite, sur une 
colline, qui domine la vallée du Coisin  
et l’ancienne route de Chambéry à 
Turin. Construit au 14e siècle, le corps 
de logis, en forme de U, fut incendié 
en 1597.
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Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

 Saint-Jean-Pied-Gauthier
Au cœur du village, sur la gauche, légèrement  
en retrait, se trouve la petite église dédiée à 
Saint-Jean-Baptiste. On trouve trace de son 
existence aux environs de l’An 1000, mais 
le bâtiment actuel, classé aux Monuments  
historiques depuis 1932, est remarquable par 
son portail Gothique Flamboyant (datant de 
1420-1460), rare exemple en Savoie. 
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Après le hameau de Longemale en arrivant sur la D 204, tourner à droite.
À gauche, pendre le chemin au niveau des Écuries de Coise et découvrir la source de la Saussaz. 
Revenir sur vos pas et continuer la D 204.

SOURCE DE LA SAUSSAZ

https://drive.google.com/file/d/1oHeRDxbmZkAUvCSU7Bz0l5cecNVH__tw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vO52ZEb8Xw2FYYUX1uie3kd0Stv5uARG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1p97sKopskQpA8wuwy0ufexEBExOlSVmv/view?usp=drive_link


Deux traités de paix ont été signés sur le territoire de la commune, en juin 1301 entre 
le comte de Savoie Amédée V et le comte Hugues dit le Dauphin ; et le 11 avril 1814 
les préliminaires de la paix entre la France et l’Autriche sont signés entre les généraux 
français Serrand et Marchand et le maréchal autrichien Bubna dans la maison de La 
Bétaz.
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 Planaise
À Planaise plusieurs maisons fortes sont encore identifiables.

Maison forte de La Bétaz
À droite de la route en arrivant au village, au fond d’une parcelle de pâturages humides, bordée 
d’un mur de clôture, vous pouvez apercevoir la maison de La Bétaz.

9 Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

Maison Grand-Thorane 
Ancienne maison noble, entourée d’un parc aux grands arbres, elle a été achetée au 19e siècle 
par M. Grand-Thorane.
Aujourd’hui, elle est la propriété de la famille Rozier, parent de Guillaume Rozier, ingénieur  
français en informatique, agrégateur de données et consultant en science des données. 
Il est à l’origine du site web d’agrégation de données ouvertes sur la pandémie de Covid-19  
CovidTracker, et des outils VaccinTracker et ViteMaDose présents sur ce site ainsi que de  
TrackMyWatt, un site de suivi en temps réel de la puissance électrique consommée en France. 
[Source Wikipedia]

Maison forte de l’Orme  Château de Planaise              Ferme de La Roche
Après la sortie du village, à gauche sur le  
plateau menant à La Chavanne, une maison 
à l’aspect de ferme fortifiée, la ferme de La 
Roche. Selon Michèle Brocard, dans « Les  
châteaux de Savoie », elle a été construite au 
17e siècle.

Au rond-point, tourner à gauche :
- avant l’église à gauche, la Maison Grand-Thorane et sa ferme ;
- à droite à l’extrémité du plateau qui domine la vallée de l’Isère, une grosse bâtisse,
   l’ancienne Maison forte de l’Orme ;
- à gauche, après l’église, une tour en bordure de route : c’est le château de Planaise.

En continuant la D 204, arriver à l’entrée de La Chavanne, au rond-point tourner 
à gauche avant le cimetière pour rejoindre le départ, petite montée avant de descendre 
sur Sainte-Hélène-du-Lac (descendre avec prudence).
À gauche, dans un virage au niveau du village du Touvet, un peu en retrait de la route, 
le château de La Peysse.

Flashez
ou cliquez

Flashez
ou cliquez

https://drive.google.com/file/d/1-GKQf6ogW4y38tnQPABL_QtDKpdKEdj9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16X3tSWg85RtZwH8819AT1XSUCOUQ3r-E/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jjcMN9Rp_X8biuae-hgEoIb6NDs2lfc6/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TbPHoo1kxAI9eRGSDcj6t98VRIMHvqpi/view?usp=drive_link
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 Château du Touvet - La Peysse
C’est une grosse bâtisse, ancienne commanderie de l’Ordre de Malte. Elle possède une belle 
chapelle romane dédiée à Saint-Jean-Baptiste. Aujourd’hui, c’est un bâtiment qui accueille  
plusieurs Gîtes de France.

10 Flashez
ou cliquez

Au cœur du village, tourner à gauche pour rejoindre le départ.

 Sainte-Hélène-du-Lac
Le village est surtout connu pour son lac, qui fait d’ailleurs partie de son patronyme depuis le milieu du 13e siècle.
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 CONTACT AHCS
  Mairie de Chamoux-sur-Gelon
  18 Place de la Mairie
  73390 Chamoux-sur-Gelon
  a.h.c.s.073@orange.fr
  https://patrimoine-coeurdesavoie.ahcs73.fr/

 CONCEPTION EKLIPS DESIGN
 PHOTOS Michèle BERLIOZ

Partagez 
votre retour
d’expérience

RETOUR

https://tourisme.coeurdesavoie.fr/bouger/activites-culturelles/circuits-patrimoniaux-a-velo/#formulaire
https://drive.google.com/file/d/1iuHayCtp4t6BSuu1INAPRbURwNccGwFD/view?usp=drive_link

